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NEWS RELEASE 

   

東証スタンダード：3627 

 2026年 6月 2日  
AI健康アプリ【カロママ プラス】を活用した健康応援企画 
「やいづ健康マイレージ deごほうびキャンペーン」がスタート 

 
焼津市在住・在勤の方が対象！ 

健康づくりで貯めたポイントで、焼津市の特産品などがもらえるチャンス 
 

テクミラホールディングスの子会社でありヘルステック企業の株式会社 Wellmira（本社：東京都千代田区、代表取締役

社長兼 CEO：渡辺 敏成、以下 Wellmira）は、焼津市が実施する健康づくり事業「地域で取り組む健幸・デジタル生活推

進事業」において、2025年 7月より焼津市から委託を受け、Wellmiraが開発する AI健康アプリ【カロママ プラス】の提

供および運営支援を行ってまいりました。  

この度、2026年 6月 1日（月）より、焼津市が実施する健康づくり応援企画「やいづ健康マイレージ deごほうびキャン

ペーン」が開始され、Wellmiraは本キャンペーンの運営を支援します。本キャンペーンでは、「カロママ プラス」を活用し

て貯めた「やいづ健康マイレージポイント」で「やいづ健幸応援団」から提供いただいた協賛品へ応募することができ、抽

選により交換いただけます。 

前回開催時（2026年 1月～3月）は、ごほうびへの応募総数が約 1,500件にのぼりました。また、参加者への事後ア

ンケートでは「ごほうびキャンペーンが、健康行動のきっかけになった」と参加者の約 7割からご回答いただいたことか

ら、今年度も実施することといたしました。 

 

Wellmiraは、今後も焼津市の委託事業者として、焼津市が推進する健康づくり事業の運営支援に尽力するとともに、

焼津市在住・在勤の皆様の健康および幸福度向上に寄与することを目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お得に楽しく健康づくり！「やいづ健康マイレージ」について 
 

焼津市は 2025年 8月より、焼津市在住・在勤の方を対象とした健康づくりの取り組みとして、AI健康アプリ【カロママ 

プラス】を活用したデジタル版「やいづ健康マイレージ」を展開しています。 

「やいづ健康マイレージ」は“お得に楽しく健康づくり”をテーマに掲げ、「緑黄色野菜を食べる」「市が開催する取り組み

に参加する」「8,000歩あるく」など様々な健康ミッションを達成することで「やいづ健康マイレージポイント」が貯まり、静岡

県内の加盟店で使える優待カード「ふじのくに健康いきいきカード」に交換することができる取り組みです。 
 

「やいづ健康マイレージ」の詳細は、下記の特設サイトをご覧ください。 

https://www.calomamaplus.com/yaizu/ 

https://www.calomamaplus.com/yaizu/
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今年度も開催！焼津市が実施する健康づくり応援企画「やいづ健康マイレージ deごほうびキャンペーン」概要 

 

焼津市在住・在勤の皆様の健康づくりを応援する本キャンペーンでは、【カロママ プラス】を活用して貯めた「やいづ健

康マイレージポイント」で、「やいづ健幸応援団」の「やいづ健康マイレージ協賛コース」を選択した事業者から提供いただ

いた協賛品の抽選に応募することができます。 

「やいづ健幸応援団」とは、地域・市民の“健幸”に向け、行政と事業者が一体となった健幸づくりを応援する仕組みと

して設定された制度で、2026年 4月 1日時点で市内 56の企業・団体にご参加いただいています。 

焼津市は、ふるさと納税の寄付額が 3年連続で 100億円を突破しており、返礼品が充実し品質が評価されています。

特にマグロやネギトロといった水産加工品は人気が高く、地域の特産品として知られています。 

今回の協賛コースには、人気のある返礼品を手掛ける事業者も参加しています。焼津の味や特産品を“ごほうび”とし

て提供することで、市民の健康づくりのモチベーション向上や、地元特産品の魅力を改めて感じていただく機会となること

を目指しています。 

 

本キャンペーンは、18歳以上の焼津市在住・在勤の方が参加対象となりますので、該当する皆様はぜひご参加くださ

い。 

 

「やいづ健康マイレージ deごほうびキャンペーン」 開催概要 

 

開催期間： 

第 1回：2026年 6月 1日（月）～2026年 8月 31日（月） 

第 2回：2026年 9月～2026年 12月予定 

第 3回：2027年 1月～2027年 4月予定 

 

※ 第 2 回・第 3回の開催期間は現時点での予定のため、都合により変更する可能性がございます。 

  詳細は、【カロママ プラス】アプリおよび焼津市公式 LINEなどでお知らせいたします。  

 

参加対象者：18歳以上の焼津市在住・在勤の方 

参加費：無料 

参加条件：AI健康アプリ【カロママ プラス】の初期登録を完了し、健康サポーター「焼津市」をフォロー 

 

本キャンペーンに関する詳細は、下記 URLからご確認ください。 

https://www.city.yaizu.lg.jp/health-welfare/health/promoting/kenkoapuri/sponsored-goods.html 

 

 

■ごほうびキャンペーンのほか、健康づくりに向けた多くの取り組みを実施！ 

現在焼津市では、ごほうびキャンペーン以外にも、【カロママ プラス】を活用した、さまざまな健康づくりの施策を実施
しています。 

1．ウォーキングイベント  

焼津市在住・在勤の方に歩くきっかけを提供することを目的に、参加者同士が【カロママ プラス】アプリに連携された

歩数を競うイベントを、年数回開催しています。市民向けの個人ランキングと、事業者向けのチームランキングを同時期

に開催し、2026年度は 3回の実施を予定しています。 

今年度の第 1回目は、2026年 5月 25日（月）～6月 21日（日）の 4週間で開催します。 

 

▼アプリダウンロードはこちら 

https://www.city.yaizu.lg.jp/health-welfare/health/promoting/kenkoapuri/sponsored-goods.html
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市民向け 

「週平均 8,000歩以上達成でポイント付与」や「ランキング順位に応じてポイント付与」など、個人の頑張り次第で「や

いづ健康マイレージポイント」を付与します。また、参加者全員で地球 1周を目指す取り組みを実施するなど、参加者

同士で楽しく取り組める健康増進イベントです。 

 

事業者向け 

焼津市に事業所を置く企業・団体を対象に、従業員同士でチームを組んで、事業者対抗で歩数を競い合います。ラ

ンキング上位企業※には、表彰式にて焼津市長から表彰します。健康経営優良法人認定を目指す企業/団体を支援す

る取り組みの一環です。 

※5名以上で参加した事業者が対象 

 

2．市内施設に「ベジチェック🄬」を設置  

カゴメ株式会社が提供する野菜摂取レベル測定機器「ベジチェック🄬」を、市内のスーパーマーケットやドラッグストア、

市役所など 20か所に設置しています（2026年５月現在）。市民が生活の中で気軽に推定野菜摂取量をチェックできる環

境を整備することで、焼津市の健康課題の 1つである”緑黄色野菜摂取量の増加”を目指します。 

 

他にも、オンライン特定保健指導、妊産婦支援、糖尿病の重症化予防支援など、多様な健康状態に対応するヘルスケ

ア事業を展開しています。 

 

焼津市での取り組みに関する参考リリース：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000145.000018672.html 

  

 

 

Wellmiraは今後も焼津市の委託事業者として、焼津市が推進する健康づくり事業の運営支援に尽力するとともに、焼

津市在住・在勤の皆様の健康および幸福度向上に寄与することを目指します。 

 

 

■AI 健康アプリ【カロママ プラス】概要 

食事・運動・睡眠などのライフログや健康診断結果、ウェアラブルデバイスから連携した

PHR※に、パーソナル AI コーチ「カロママ」が、リアルタイムにパーソナルな健康アドバイ

スを提供する AI健康アプリです。「ダイエット」や「健康維持」から、「生活習慣病予防」 

「産前産後サポート」まで、幅広いニーズに応えた健康づくりを支援します。食事の写真を

撮るだけでカロリーや栄養バランスを自動で分析、アドバイスを通じて最適な食材やメニ

ューを提案するなど、【カロママ プラス】は AI技術をフル活用しています。 
 

サービスサイト URL： https://calomama.com/ 
 

※ PHR ：Personal Health Record（パーソナル・ヘルス・レコード）、個人の健康や身体の情報を記録した健康・医療・介護などのデータのこと 

 

 

 

＜テクミラホールディングスについて＞ 
【商 号】テクミラホールディングス株式会社 

【本 社】東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2号館 

【上場市場】東京証券取引所 スタンダード市場 （証券コード：3627） 

【代表者】池田 昌史 

【U R L】https://www.tecmira.com 

https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000145.000018672.html
https://calomama.com/
https://www.tecmira.com/
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【グループ事業内容】 

◆ライフデザイン事業 

ゲームの開発・販売やキッズ向け知育サービス等コンシューマ向けビジネスの展開、HealthTech、FinTech、EdTech、

HRTech 等 Tech サービスの提供 

◆AI&クラウド事業 

AIチャットやクラウドアドレス帳サービスなどの SaaS、DX および AI ソリューションの提供 

◆IoT&デバイス事業 

Edge IoTやタブレット PC等の ICT製品等の開発・製造、カスタマーサポート業務受託 

 

＜Wellmiraについて＞ 
【商 号】株式会社 Wellmira 

【本 社】東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2号館 

【U R L】https://www.wellmira.jp/ 

【代表者】渡辺 敏成 

【事業内容】 

・企業/健保/自治体/スポーツクラブ向け AI健康アプリ「カロママ プラス」 

・健康経営サポートサービスの歩数計アプリ 「RenoBody」 

・指導員×AIのハイブリッド型オンライン特定保健指導サービス「カロママオンライン」 

・管理栄養士・栄養士向けのポータルサイト「かわる Pro」 

・その他、ヘルスケア IT サービスの開発、食や健康関連のメディア運営 

 

 

＜このニュースリリース・素材の提供に関するお問合せ先＞ 

 
 

 

 

 

 
※記載されている社名、製品名、ブランド名、サービス名は、すべて各社の商標または登録商標です。 

 

 

テクミラホールディングス株式会社 

担当： 経営企画部 広報チーム 

Email： info@tecmira.com 

〒101-0041 東京都千代田区神田須田町 1-23-1 住友不動産神田ビル 2 号館 

https://www.tecmira.com 

https://www.wellmira.jp/
https://www.tecmira.com/

