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Press Release 

2024 年 6 月 18 日 

株式会社アイキューブドシステムズ 

（証券コード: 4495 東証グロース） 
 

アイキューブドシステムズ、「ストレスフリーカンパニー2024」を受賞 

 

エンタープライズモバイル管理ソフトウェアを提供する、株式会社アイキューブドシステムズ（本

社: 福岡県福岡市、代表取締役執行役員社長 CEO: 佐々木 勉、以下、アイキューブドシステムズ）は、

株式会社 HR データラボ（本社: 東京都千代田区、代表取締役: 三宅 朝広）が主催する「ストレスフ

リーカンパニー表彰制度」にて、「ストレスフリーカンパニー2024」として表彰されましたことをお知

らせします。 

 「ストレスフリーカンパニー表彰制度」はストレスチェックの結果をもとにストレスフリーな企業

を毎年表彰する制度です。ストレスチェックには、厚生労働省の定めた「職業性ストレス簡易調査票」

を利用しており、ストレスチェックを実施した企業の中から、特に優れた結果を示した企業をストレ

スフリーカンパニー表彰委員会が選定し、表彰しています。 

 

 今回の受賞により、アイキューブドシステムズは 3 年連続で「ストレスフリーカンパニー」として

表彰されました。今後も、より良い笑顔にあふれる社会を実現するために、私たち自身が心身共に健や

かな状態で楽しく働けるよう、ストレスフリーで働きやすい環境づくりを目指してまいります。 

 

■健康の維持・促進に関する主な取り組み 

 アイキューブドシステムズでは、社員の健康が、高いパフォーマンスを安定して発揮できる環境を

つくるために極めて重要であり、同時に、社員が楽しく幸せに時間を過ごせることにも大きく貢献す

ると考えています。そのため、社員の健康の維持・促進に関する取組みを積極的に推進しています。 

 

（１）オフィストレーニングの実施 

 社員の健康促進を目的として、週に 1 度の頻度で外部インストラクターの指導のもとオフィストレ

ーニングを実施しています。プログラムは、社員の関心事や季節に合わせた内容となっており、2017

年の取り組み開始から継続して行っています。 

 

※オフィストレーニングに関する詳しい情報は、下記 note 記事をご覧ください。 

https://note.i3-systems.com/n/n503f31479dcc 

https://note.i3-systems.com/n/n503f31479dcc
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（２）各種検査費用の補助 

社員の健康と福利厚生に対する取り組みで、検査費用をサポートしています。健康診断のオプショ

ン検査費用は 1 人あたり年間 8,000 円まで補助し、人間ドックなどの高度な検査費用は、40 歳以上

の偶数年齢の社員を対象に 1 人あたり年間 80,000 円まで補助しています。 

 

（３）心身の負担を軽減する機器の貸与 

 社員が仕事に集中し、ストレスを軽減できる環境づくりの一環として、全社員に高性能な PC を貸与

しています。また、希望者にはオフィスで使用している高性能なワークチェアを貸与するか、自身でワ

ークチェアを購入する際に 50,000 円まで補助しています。 

 

（４）産業医による定期的な勉強会・面談の実施 

 社員が安心・安全に働ける環境を提供するため、月に 1 度の頻度で、産業医による健康に関する勉

強会である「産業医セミナー」を実施しています。また、希望者は産業医との個別面談を受けることが

でき、産業医が直接心身の健康状態を確認し、適切な助言や指導を行っています。 

 

以上 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

株式会社アイキューブドシステムズ 

コーポレート・コミュニケーション室 広報担当: 山田、三好 

メールアドレス: pr@i3-systems.com 

pr@i3-systems.com

