
 
 

 
 
 

 

 

 

株式会社ユーグレナ（本社：東京都港区、代表取締役社⾧：出雲充）は、素肌で暮らす心地よさを提

案するスキンケアブランド「akyrise（アキュライズ）」※1 より、お客様の美しさを「食」からお手伝い

する「美養膳（びようぜん）」シリーズの2アイテムを新商品として、2024年10月1日（火 ）にakyrise

公式通販サイトで発売することをお知らせいたします。 

 

 

お客様の美しさを「食」からお手伝いする 
akyrise「美養膳（びようぜん）」シリーズから 2 商品が新発売！ 
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akyrise は 2023 年 11 月 27 日に創立 20 周年を迎え、「心もすはだも解放する」きっかけを与えるブラ

ンドとして、化粧品やファンデーションに頼らないシンプルケアに共感する方々の支持を集めていま

す。さらに、肌の美しさはスキンケアだけでなく、日々の健やかなくらしから生まれるというベースの

価値観のもと、美しい肌を叶えるために大切な要素の二割はスキンケア、八割はくらしだと考え、健や

かな”すはだ”のための「二と八の法則」を提唱しています。八割であるくらしの部分を大切にすること

で、自然と心と体が整い、二割のスキンケアの力をより実感できるようになります。また、そのくらし

の中でも大切な「食」は、忙しい現代社会の中で乱れることが多いもののひとつであることから、美を

養う食べものとして「美養膳」シリーズが誕生しました。 

今回、手軽に、そして口にすることで心と体がよろこぶ、厳選した 13 種類の茸のうまみを凝縮したス

ープと、枸杞
ク コ

と 棗
ナツメ

とハト麦のシリアルバーを akyrise の創立 20 周年を記念して発売します。 

 
※1 当社は、2024 年 7 月 1 日に当初連結子会社であった株式会社 LIGUNA の「akyrise」ブランドを引き続き重要ブランドとして育成

しながら、ユーグレナグループ経営の一層の強化及び効率化を図ることを目的として、吸収合併した。 

akyrise（アキュライズ）とは：https://es.akyrise.jp/concept/concept_index.cgi 

 

■背景 

身体の内側から健康に美しくありたい、健康的な睡眠と適度な運動、季節に合わせた過ごし方をした

い・・・。理想な生活スタイルがありつつも、忙しい現代社会の中で乱れることが多いのが「食」。仕

事や家事・育児、またはその両方で食べる時間を確保するのが難しい方、毎日とは言わなくても平日は

特に時間の確保が難しいという方も多いかもしれません。 

akyrise では、お客様一人ひとりを大切にするため、無料オンライン相談「すはだのコンシェルジュ」

サービスなどを通じてリアルなお客様の声を聴くように努めてきました。 

その中で、「おやつは食べたいけど、肌や体のことを考えたらあまりよくないのでは？」「そもそも小腹

が空いたら肌のためには何食べたらいいの？」「ドライフルーツやナッツがおすすめと聞いたことはあ

るけれどどういうものを選べばよいの？」というご質問を数多くいただいてきました。 

今回、そのお悩みを解決すべく、身近であり、お好きな方法で召し上がっていただけるものとして、ス

ープとシリアルバーという形で新商品を開発しました。 

 

■商品詳細 

商品名： 巡りの 茸
キノコ

出汁スープ 

容量 ： 18.5ｇ（3.7ｇ×5 袋） 

価格 ： 税込 1,280 円 （税抜 1,186 円）／5 袋入り 

発売日：2024 年 10 月 1 日（火） 

販売場所：公式オンラインサイト 

https://es.akyrise.jp/item/index.cgi?s=6007 

 

特徴 

厳選した鹿角霊芝、冬虫夏草、メシマコブ、山伏茸など貴重とされる茸をはじめとした 13 種類のうま

みを凝縮したキノコ風味が豊かな薬膳粉末スープ。ニンニク、ショウガ、ベニバナなど千年以上の歴史

を持つ素材も加えました。1 食ずつ包装されたスープは持ち歩きに便利。動物由来の素材不使用。 

 

 



 

   
 

 

こんなときにおすすめ 

・いつものお弁当に加える 1 品として 

・外食が続き栄養バランスが崩れがちなときに 

・小腹がすいたときの 1 杯として 

・料理の味付けとして 

 

■商品詳細 

商品名： 枸杞
ク コ

と 棗
ナツメ

とハト麦のバー 

容量 ： 125ｇ（25ｇ×5 本） 

価格 ：1 セット（5 本）：税込 1,850 円（税抜 1,713 円）  

2 セット：税込 3,330 円（税抜 3,084 円）  

発売日：2024 年 10 月 1 日（火） 

販売場所：公式オンラインサイト 

https://es.akyrise.jp/item/index.cgi?s=6005 

 

特徴 

美容や健康が気になる方でも罪悪感なく食べることのできるおやつ。ちょっと小腹が空いたときに欲し

くなる甘いもの。でもお菓子の食べ過ぎは気になる。そんなときのために、口にすることでむしろ心と

体がよろこぶ、やさしい甘さと美肌を応援するシリアルバー。世界三大美女の 1 人、楊貴妃が好んで食

べていたといわれる枸杞と棗。枸杞はポリフェノール、棗はパントテン酸を含んでおり、どちらもビタ

ミンが豊富です。ハト麦は江戸時代の書物に記載があるなど、昔から肌によいとされてきた食べ物。こ

れらの素材を、必要最低限の甘味料で固め、シリアルバーにしました。 

 

こんなときにおすすめ 

・小腹が空いたとき 

・1 本ずつの個包装なので、食材の吟味が難しい外出先でも美容と健康を意識したおやつタイムを 

・乳製品と相性抜群なので、朝食のヨーグルトに一口サイズに砕いてシリアルのように 

 

■「美養膳」シリーズとは 

美を養う食べもの「美養膳」。 

肌の美しさはスキンケアだけでなく、日々の健やかなくらしから生まれます。 

くらしの中でも大切な「食」は、忙しい現代社会の中で乱れることが多いもののひとつ。 

「美養膳」は、お客様の美養を「食」からお手伝いするシリーズです。 
 



 

   
 

 

＜株式会社ユーグレナについて＞ 

2005 年に世界で初めて微細藻類ユーグレナ（和名：ミドリムシ）の食用屋外

大量培養技術の確立に成功。「Sustainability First（サステナビリティ・ファ

ースト）」をユーグレナ・フィロソフィーと定義し、微細藻類ユーグレナ、

クロレラなどを活用した食品、化粧品等の開発・販売、バイオ燃料の製造開

発、遺伝子解析サービスの提供、未利用資源等を活用したサステナブルアグリテック領域などの事業を

展開。2014 年より、バングラデシュの子どもたちに豊富な栄養素を持つユーグレナクッキーを届ける

「ユーグレナ GENKI プログラム」を、継続的に実施している。https://euglena.jp 


