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 （証券コード：7157 東証グロース市場）  

ライフネット生命保険 肉乃小路ニクヨさんとコラボレーション 

25歳から 30歳の人生やお金の悩みに向き合う動画を配信中 

肉乃小路ニクヨの 20代・30代のお悩みに答えます！ 

ライフネット生命保険株式会社 （URL：https://www.lifenet-seimei.co.jp/ 本社：東京都千代田区、

代表取締役社長：森亮介）は、2024年 8月より、ライフネット生命公式 YouTubeチャンネルで「肉乃小

路ニクヨの 20 代・30代のお悩みに答えます！」を配信しています。動画では、25歳から 30歳の若者

たちが人生やお金、保険について直球で質問を投げかけています。経済愛好家でありニューレディー、

そしてコラムニストとして各メディアで活躍中の肉乃小路ニクヨさんが、ズバッと切り込みながらも温かく

的確なアドバイスを展開。前向きに、どうしたら自分なりの幸せを見つけていけるかを導いてくれる内容

です。 

 

 

■20代・ 30代は、保険のことは信用せず、損をすることを回避したい 

この動画では、25歳から 30歳の男女 10人から寄せられた、友人や家族には聞きづらい人生や保

険についての相談に、肉乃小路ニクヨさんが金融のプロ、および、人生の導き役としてヒントのたくさん

つまったアドバイスを展開しています。 

動画の中で、ニクヨさんは「一番後悔のない投資先は自分」だと伝え、「幸せが何かは人それぞれ」と

しながらも、「保険は信用できない」「損しない生き方を知りたい」と惑う若者たちに向けて「損をしない生

き方はリスクがゼロの生き方。たくさんの経験をしてリターンも期待しながら生きていくほうが楽しい」と

して、前向きなものの見方と考え方を提示してくれます。 

https://www.lifenet-seimei.co.jp/
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また、保険についても NISAのような金融商品があることを前提に、保険そのものの役割と使い方に

ついて、その選び方のコツをわかりやすく説いており、リスクヘッジとお金を増やすことを分けて考える

られる解説となっています。なお、8 月中には、ライフネット生命の公式 YouTube に加え、Instagram

や TikTok、Xでもショート動画を展開予定です。 

 

■肉乃小路ニクヨの 20代・30代のお悩みに答えます！のお悩み一覧 

1. 保険ってぶっちゃけ賭けですよね？やらない方がよくないですか？（29歳男性/既婚/会社員） 

2. NISAの方がみんなやってるイメージがあるけど、保険と何が違うんですか？（25歳女性/未

婚/会社員） 

3. 保険っていろんな意見があって何が正解かわからないし、信用できない！（26歳男性/未婚/

会社員） 

4. 結婚したら保険に入った方がいいって、よく聞くけど本当ですか？（28歳男性/未婚/会社員） 

5. これから保険を考える若者にひとことください！（26歳女性/未婚/会社員） 

6. 損しない生き方がしたいんですが、どうしたらいいですか？（26歳男性/未婚/会社員） 

7. 給料が上がらないのに物価は上がったり増税があったり……生きていくのが不安です！（28

歳女性/既婚/会社員） 

8. 結婚を考えている彼氏が、お金やこの先のこと全然考えてないんです。どう思いますか？

（28歳女性/未婚/会社員） 

9. 今年30歳になって婚活を頑張りたいのに、今から終活も意識してしまって焦ってます。考え

すぎでしょうか？（30歳女性/未婚/会社員） 

10. ぶっちゃけどこにお金を使ったら幸せになるんでしょう？（27歳男性/未婚/会社員） 

 

■肉乃小路ニクヨさんプロフィール 

肉乃小路ニクヨ（にくのこうじ にくよ）／経済愛好家 ニューレディー 

大学在学中より女装家、ドラァグクイーンとしての活動を開始し、1999

年に開催されたドラァグクイーンの全国大会「DIVAJAPAN」で優勝。大学

卒業後は証券会社、銀行、保険会社に勤務しながら、女装家、ショーガー

ルとして活動する。42 歳でフリーランスの女装家となり、コラムニストとして

も活動。2019 年には「肉乃小路ニクヨ」公式 YouTube チャンネルを開設し、

2023 年 8 月現在、チャンネル登録者は約 8 万 3,000 人。品格あるファッ

ションを心がけており、肩書きも「ニューレディー」と名乗っている。 
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■ライフネット生命公式 YouTube 「肉乃小路ニクヨの 20代・30代のお悩みに答えます！」 

https://www.youtube.com/watch?v=VmgvwwgJAFc 

 

  ■ライフネット生命公式 SNSアカウント 

ライフネット生命公式 YouTube https://www.youtube.com/@LIFENETINSURANCE 

ライフネット生命公式 X    https://x.com/lifenetter 

ライフネット生命公式 Instagram https://www.instagram.com/lifenet_seimei_official/ 

ライフネット生命公式 TikTok https://www.tiktok.com/@lifenet_seimei_official 

 

ライフネット生命について   URL： https://www.lifenet-seimei.co.jp/  

ライフネット生命は「正直に経営し、わかりやすく、安くて便利な商品・サービスを提供することで、お客

さま一人ひとりの生き方を応援する」という経営理念を、「ライフネットの生命保険マニフェスト」にまとめ、

営業開始から一貫してお客さま視点に立った生命保険をお届けしています。オンライン生保のリーディ

ングカンパニーとして、デジタルテクノロジーを活用しながら、「安心して、未来世代を育てられる社会」

の実現を目指します。 

会社及び商品の詳細は https://www.lifenet-seimei.co.jp/ をご覧ください。 

株主・投資家向けの情報は https://ir.lifenet-seimei.co.jp/ja/ をご覧ください。 

本件に関するお問い合わせ先 

広報／IR 03-5216-7900 
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